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健康保険組合収入支出決算が承認されました2019年度
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　2020年9月14日に当健保組合の組合会が開催され、2019年度の決算が承認されました。
　2019年度決算は収入総額40億79百万円、支出総額38億42百万円となり、収入支出差引額は2億
38百万円となりました。
　当健保組合では今年度も、病気の予防や健康づくりなど、医療費の伸びを抑えるための事業を実施し、
より効果的・効率的な運営に努めてまいります。皆様におかれましても、健康の維持・増進を心がけ、医療
費節減にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

2019年度 収入支出決算概要フジパングループ健康保険組合
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●被保険者1人当たり扶養率 

●平均標準報酬月額
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※端数処理の関係で合計が合わない場合があります。

男6,320人／女4,889人
計11,209人

0.41人

男39.89歳／女41.39歳
男女平均40.54歳

261,026円
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〈3月末現在数〉

▼健康保険
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未来の健康を守るために！

　健診等の結果、血糖・血圧・血中脂質の数値から生活習慣病リスクが高いと判定さ
れた方に、お電話で保健師が生活習慣改善のためのアドバイスをさせていただきます。
　いきいきと自分らしく過ごす時間を大切にするには、健康状態を今以上に悪化させ
ないことが必要です。病気予防と生活習慣改善の専門家が親身になって皆様のご相談
にお応えしますので、対象となった方はぜひご利用ください。

重症化予防事業
40歳以上の被保険者・被扶養者対象電話で相談・病気予防
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　健康上のお悩みは人それぞれ。ご家族や身近な人には相談しづらい内容でも、専門家になら気兼ねなくお話し
いただけます。

「健診数値が悪くなった」「体重がなかなか落ちない」
「健康づくりをしたいけれど、何から始めたらいいかわ
からない」など、健康上のお悩みをお電話でご相談い
ただけます。

ヤクルトレディが12週間にわたって、ドリンクと健康情報を
ご自宅にお届けし、健康についてお話しします。健康の
維持や意識向上にお役立てください。

50歳～74歳の被保険者・被扶養者対象

生活習慣病予防事業

Kickakeヘルスアップキャンペーン
きっかけ

電話保健指導

皆様とご家族の健康をサポート4

生活習慣改善冊子の配付
　皆様の健診結果をもとに、一人ひとりの健康状態に合わせたアドバイスが満載の“オンリーワン健康情報誌”を
お届けします（事業所別に隔年ごとの予定）。

40歳以上の被保険者対象

特定健診の検査項目をベー
スに過去3年分の健診結果
を掲載。
改善が必要な検査結果をわ
かりやすく表示し、的確にア
ドバイスします。

高血糖の人には糖尿病の
情報、脂質異常症の人には
動脈硬化の情報など、皆様
の健康状態に合わせ、必要
な健康情報をピックアップ
してお届けします。

健診結果を最大限に活用 一人ひとりの健康状態に着目した記事をお届け

▶
男
性
用

◀
女
性
用

あなたに合わせた健康情報2

秋以降も、皆様一人ひとりの体調や環境に寄り添った保健事業を展開してまいります。
健康づくりと医療費の節減にお役立てください。

2020年度 秋以降の保健事業
特定保健指導は国の制度です。実施率が低い健保組合には、国への納付金を増額しなければならないというペナルティが課せ
られます。つまり、皆様が特定健診・特定保健指導を受けないと、病気の発症・重症化によって医療費がかさむかもしれないだけ
でなく、皆様と会社から納めていただく大切な保険料から拠出する納付金がますます増大して健保財政が圧迫され、やがて保険
料率の引き上げにつながるかもしれません。

目標が達成されたか、からだや生活習
慣に変化が見られたか、などの確認を受
ける。

３ヵ月以上経過後
電話やメールなどで継続的な支援を
受けながら改善に取り組む。
（動機付け支援は初回面接後、各自で実践）

● 4㎏の減量に成功
● 血圧が正常値に
● 血糖値やコレステロール値も改善

健康状態が改善し
病気のリスクが減る！

健診結果の説明を受け、改善す
べき点を明確にし、食生活や運
動面の改善計画を立てる。

初回面接

● 体重を3ヵ月で4㎏減らす!
● 血圧を正常値まで下げる！

例えばこんな
目標を立てる

具体的に
取り組む

● 通勤を徒歩にする
● 食事は野菜から食べる
● 減塩のため、めん類の汁は残す

特定保健指導の流れ

　特定健診を受けた40歳以上の方のうち、生活習慣病リスクが高いと判定された被保険者の皆様にご案内
している「特定保健指導」。ご案内が届いた方は、メタボリックシンドロームの該当者または予備群であり、今
のような生活を続けていると命に関わる病気を発症する危険性があります。
　特定保健指導では生活習慣を改善するためのサポートを行います。一人ひとりに合わせたアドバイスで、病気の
発症を防ぐお手伝いをします。

40歳～74歳の被保険者で、生活習慣病リスクの高い方対象

特定保健指導

情報提供のみ 動機付け支援 積極的支援
（65歳～74歳は動機付け支援） 情報提供のみ 動機付け支援 積極的支援

（65歳～74歳は動機付け支援）

※高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療のための薬を服用中の方は特定保健指導の対象となりません。

NO YES

NO YES

BMIが25以上である

右の該当項目のうち
いくつあてはまるかチェック

血圧

血糖

脂質

収縮期血圧：130mmHg以上 または
拡張期血圧：85mmHg以上
空腹時血糖：100mg／dL以上 または
ヘモグロビンA1c：5.6％以上
中性脂肪：150mg／dL以上 または
HDLコレステロール：40mg／dL未満

0 個 1 個 2 個 0 個 1 個 2 個以上

喫煙習慣

3 個

なし あり
喫煙習慣

なし あり

健診（特定健診）の結果から、指導対象となる方を抽出します。
 ご自身の健康状態を確認するため、あてはまる□にチェックを入れてみましょう！

あなたは特定保健指導の対象？

腹囲 85cm以上男性 女性 90cm以上　である

BMI＝体重（kg）÷身長（m）2

特定保健指導を受けないと…

あてはまるものにチェック

特定保健指導 特定保健指導

対象者にご案内をお送りします。 届いたら必ず受けてください!

ご案内が届いた皆様は、必ず特定保健指導を受けてください！





健康保険に関するお問い合わせは…

私たちは個人情報を大切に取り扱っています。健康保険組合では、個人情報保護法に基づき、加入者個人に関する情報について適切な安全
）照参等程規理管護保報情人個 合組保健 板示掲内社ツーノンパジフ 告公（。すまきいてし底徹を護保報情人個りよにとこるず講を置措

個人情報について

フジパングループ健康保険組合 名古屋市瑞穂区松園町2-32-1  TEL 052-831-3385

ファミリー健康相談をご利用ください

0120-929-041無 料

心 と のライフラインからだ

https://familycare.sociohealth.co.jp/

WEB上でお悩み相談ができるほか、から
だと心のQ&A、からだにやさしいレシピ、
病気・育児・介護に関する記事など、健康
に関するあらゆる情報が揃ったポータル
サイトです。

検 索ファミリー・ケア・ネットワーク

ご利用時には、ログイン番号【929041】 をご入力ください。

ファミリー・ケア・ネットワーク スマホにも対応

ご家族
で

電話番号が非通知設定になっている場合、サービスをご利用いただけません。
プライバシーは十分に配慮されますので、非通知設定を解除のうえおかけください。

　「ファミリー健康相談」は24時間・年中無休・無料で
ご利用いただける電話健康相談です。
　医師・保健師・看護師・管理栄養士・臨床心理士などの
健康管理・メンタルヘルスの有資格者が、正確な知識に
基づき丁寧にお応えします。
　プライバシーは厳守されますので、安心してご利用
ください。

健康づくり・
健康管理

医師に
かかる前に

介護

出産・育児 メンタル
ヘルス

　1年間（毎年1月～12月）に自己負担した医療費が一定額を超えたとき、税務署に申告する
と税金が安くなるのが医療費控除の制度です。申告の際には、健保組合が皆様に発行している
「医療費のお知らせ」を使用すると「医療費の明細書」を作成しなくてもすみます。※

　ただし、「医療費のお知らせ」発行に間に合わない12月分については、必要に応じ医療機関
等の領収証で申告してください。
※申告に「医療費のお知らせ」を使う場合は、医療機関等から発行された領収証を5年間保存する必要があります。

「医療費のお知らせ」は
今年度から年1回発行になりました

健保組合発行の 「医療費のお知らせ」が
医療費控除で活用できます

領収証はきちんと保管しておきましょう！

毎年2月に
前年1年間（1月～11月）分を

発行します

「医療費のお知らせ」は
再発行いたしません。
大切に保管して
ください！

医療費の
お知らせ

●つわりがつらい
●深夜に子どもが
　高熱を出した

●健診結果の見方が
　わからない
●けがの応急処置を
　教えて!

●どの診療科に
　かかればいい？
●休日にやっている
　病院は？

●介護施設について
　知りたい
●デイサービスを
　利用するには？

●眠れない…
●人間関係の
　ストレスが…

妊娠中～学齢期のお子さまの健康不
安には、とりわけ正確で迅速に対処す
る必要があります。緊急時には、ご相
談内容に応じて小児科医が24時間対
応します。

小児救急相談
小児科医が24時間対応します

WEB相談も
24時間無料で

ご利用いただけます


